Zespot Szkolno - Przedszkolny w Slezakach

Rok szkolny 2022/2023

Harmonogram dziatan programu , Trzymaj Forme” - edycja XVI

L.p. Zadanie Uwagi o realizacji Termin

1. Udziat koordynatora programu , Trzymaj Szkolenie on - line. 112023
forme” w szkoleniu.

2. Opracowanie planu realizacji zadan 112023
programu , Trzymaj forme”.

3. Propagowanie wiedzy dotyczacej wptywu Zywienie mtodziezy - zbilansowana dieta (talerz zdrowia - produkty i 11, 1112023
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie. ich rola w diecie, rozktad positkéw w ciggu dnia, wartos¢ energetyczna

podstawowych sktadnikéw odzywczych, zagrozenia zwigzane z
niewtasciwym odzywianiem)

Wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

Elementy edukacji konsumenckiej.

4. Propagowanie i wdrazanie 10 zasad ulotki, plakaty, gazetki szkolne caty okres realizacji
prawidtowego zywienia harmonogramu
opracowanych wedtug Instytutu Zdrowego
Zywienia w Warszawie, piramida
zdrowego zywienia.

5. Jakich informacji dostarczajg etykiety analiza etykiet produktéw spozywczych - klasa VI IV 2023
produktéw spozywczych?

6. Konkurs plastyczny - Ja nie klikam, tylko konkurs plastyczny - klasy | - VIII (kategoria I-ll oraz (IV-VIII) IV 2023
skikam”.

7. Promocja sportu. Udziat w konkursach i turniejach sportowych Caty okres realizacji

harmonogramu

8. Propagowanie aktywnego stylu zycia. zajecia w-f, zajecia SKS, wycieczki rowerowe, aktywne przerwy, caty okres realizacji

spacery krajobrazowe harmonogramu

9. Podsumowanie realizacji zadan programu sporzadzenie sprawozdania, uzyskanie certyfikatu V12023
,Trzymaj forme” .

szkolny koordynator programu , Trzymaj forme”

Magdalena Pluta-Slusarz

SPRAWOZDANIE Z REALIZAC]I PROGRAMU EDUKACYJNEGO

Realizacja programu:

»TRZYMA) FORME”- EDYCJA XVI

1. Program realizowany byt w roku szkolnym 2022/2023.

N

zajeciach pozalekcyjnych.
4. Program skierowany byt do uczniéw, nauczycieli, rodzicéw oraz Srodowiska lokalnego.

Realizujac program podjeliSmy dziatania:

. Uczestnikami programu byli uczniowie klasy V, VI i VIII.
3. Program realizowany byt na lekcjach biologii, wychowania fizycznego, godzinach wychowawczych, przerwach $rédlekcyjnych oraz na

1. Opracowali$my plan oraz harmonogram realizacji zadan programu , Trzymaj forme”.
2. Uczniowie wzieli udziat w zajeciach o tematyce:

- Zywienie mtodziezy - zbilansowana dieta.

- Wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.
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- Elementy edukacji konsumenckiej.

1. W ramach propagowania i wdrazania wiasciwych nawykéw zywieniowych uczniowie zaprojektowali gazetke tematyczng. Zawierata
ona 10 zasad prawidtowego zywienia, zalety aktywnosci fizycznej oraz negatywne skutki braku tej aktywnosci.

2. Uczniowie klasy V pracujac zespotowo przygotowali makiete , Talerz zdrowia” pokazujaca wtasciwe proporcje pomiedzy
poszczegdlnymi sktadnikami naszej diety.

3. Zorganizowalismy konkurs plastyczny promujacy aktywnos¢ fizyczna i jej pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka- ,Ja nie klikam, tylko skikam”. Tematem konkursu byt aktywny styl zycia jako sposéb na nadmierne korzystanie z
multimediéw. Konkurs zostat przeprowadzony w dwéch kategoriach wiekowych I-1ll oraz IV-VIII.

4. Systematycznie promowali$my aktywnos¢ fizyczng poprzez zajecia wychowania fizycznego, zajecia SKS, spacery, zajecia w terenie,
spacery krajobrazowe. OrganizowaliSmy aktywne przerwy przy muzyce - ,Mata przerwa, duza korzys¢”. Zabawy ruchowe
przygotowaty i prowadzity uczennice klasy VIII.

5. Propagowalismy idee segregacji odpadéw i dbatosci o srodowisko prowadzac zbidrke nakretek, baterii oraz elektroodpaddw.

6. Dokonalismy podsumowania dziatan i sporzadzilismy sprawozdanie z realizacji programu , Trzymaj forme”. Po ztozeniu sprawozdania
uzyskalismy certyfikat.

Podsumowanie:
Program , Trzymaj forme” pozwolit nam zwiekszy¢ swiadomos¢ spotecznosci szkolnej na temat wptywu zywienia i aktywnosci
fizycznej na zdrowie cztowieka. Dzieki temu programowi ksztattowaliSmy postawy i zachowania zwigzane z prawidtowym zywieniem,

odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna. ZwrdciliSmy réwniez uwage na bierny styl naszego zycia powodowany
nadmiernym korzystaniem multimediéw.

szkolny koordynator programu , Trzymaj forme”

Magdalena Pluta-Slusarz



